
ООО Виво

12-ти дневное м

Утверждаю
Директор
МОУ

ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

гй-инвалидов

-"..

1 день

Прием пищи, наименование блюдя Масса порции
Пищевые вешествя

Белки, г Жиры, г Углевозы, г

Э нергети-ч еска я
ценность, ккал

Витамины

С, мг

,Ув реиен-
туры

Сборник
рецептур

Завтпак

Говядина с овощами №278К

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

Итого за прием пищи:

150

200

50

150

15,8

0,1

3,7

0,6

20,2

26,2

0.0

0-3

0,6

27,1

20,2

14,8

24,3

14,3

73,6

380,5

59.3

114,8

63,4

623,0

8.7

0,0

0,0
_— — — — ̂ ^_^__

9,6

18,3

278К

376

338

2016

2011

2011

2-изавтпак

Сосиска, запеченная и тесте №747

Чай с сахаром каркаде .№685

Итого за прием пиши:

Всего: ^ ̂

100

200

10,5

0,2

10,7

30.9

17,4

0,0

17,4

44,5

31,4

15,0

46,4

120,0

293Г3

60,5

353,8

976.8

0,0

1,1

1,1

19,4

747

685

2004

2004

Зав. производством



ООО Виво Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное меню сния бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Витамины

С,мг

А» рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтпак

Плов из птицы №492

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150

200

40

15,3

0,2

3,0

18,5

19,0

0,0

0,2

19,2

27,4

15,0

19,5

61,9

340,8

61.6

91,9

4943

2,0

1,1

0,

492

377

2004

20Н

3,1

2-й завтрак

Пирожок печеный с картофелем №738

Кофейный напиток на молоке .№692

Итого за прием инщн:

Всего: /

ШО

200

6,6

2,3

8,9

27,4

3,1

1,3

4,4

23,6

42,4

25,9

68,3

130,2

229,8

123,5

353.3

847,6

2.8

0,1

2,9

6,0

738

692

2004

2004

Зав. производством



ООО Внво Утверждаю
Директор
МОУ

12~тн дневное меню д спечснин бесплатный двухразовым питанием обучающихся с ограниченными в
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

оаья, детен - инвалидов

3 день

Прием пиши, наименование блюда Масса пори ни
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э н е рг ети-ч еска я
ценность,1скал

Витамины

С, мг

№ рецеп-
туры

Сборник
ре цеп гур

Ззитйак

Каша вязкая молочная рисовая № 1 74

Яйцо вареное вкрутую №337

Чай с молоком №421 К

Хлеб пшеничный

Итого за прием ниши:

150

1

200

40

4,2

6,3

1,3

3.0

14,8

7,2

5,7

1,0

0,2

14,1

30,5
0,4

И -8

19,5

623.

205,^

78.5

| 612

41,9

436,8

0,2

0,0

0,1

0,0

'.74

337

421

2011

2004

2016

0,3

2-й здвтюк

Пирожок печеный с вишней №406

Напиток из плодов шиповника №388

Итого 1а прием нити:

Всего: /

100

200

5,9

0,7

6,6

21,4

4,5

0,3

4,8

18,9

46,2

20,2

66,4

128.6

252.9

98,1

351,0

787,8

2,2

80,0

82,2

82,5

406

388

2011

201!

Зав. производством



ОООВи

12-ти дневное ме

Утверждаю
Директор
МОУ

еспечсния бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возмо

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3етёй-инвалидов

4 день

Прием ниши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Ьелки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети- ческа я
ценность, ккал

Витамины

С, !НГ

Л"а рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Чивтвик

Котлеты, биточки, шницели рубленные №268

Макаронные изделия отварные с маслом №203

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80

150

200

40

12,9

5.5

0.!

3,0

21,5

17,6

5,7

0,0

0,2

23,5

11,7

33,3

14,3

19,5

793

255,9

206.4

59,3

91,9

и! 3,5

0,0

0,0

0,0

0,0

268

203

376

201!

2011

2011

0,0

2-й завтшк

Коржик молочный №456

Чай с сахаром каркаде №685

Итого за прием пищи:

Всего: ,
-— *

75

200

4,9

0,2

5,1

26,6

8,1

0,0

8,1

31,6

49,2

15,0

64Д

143,5

292,0

60,5

352,5

966,0

0,0

1,1

1,1

Ы

456

685

2011

2004

Зав. производством



ООО Виво Утверждаю
Директор

МОУ

12-ти дневное ме гения бесплатным двухразовым питанием обучающихся е ограниченными возможй
возрастной группы 7-П лет МОУ Волгограда

етей - инвалидов

5 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккая

Витамины

С, иг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтоак

Котлета рыбная (минтай) №388

Рагу из овощей №224

Чай с лимоном Ж? 77

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

80

150

200

50

10.9

2,6

ОД

3,7

17,4

7,3

10,4

0,0

0,3

18,0

12,8

13,5

15,0

24,3

65,6

159,9

158.3

61,6

114,8

494,6

0,1

12,3

м
0.0

388

224

377

2004

2004

20! 1

13,5

2-й 1я вт оя к

Пирожок печеный с картофелем №738

Компот из изюма №348

Итого за прием пищи:

Всего: , /

100

200

6,6

0,5

7,1

24.5

3,1

0,1

ЗД

214

42,4

27,4

69,8

135,4

229,8

112,6

342,4

857,0

2,8

0,0

2,8

16,3

738

348

2004

2011

Зав. производством



ООО Виво Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными воз

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

детей - инвалидов

6 лень

Прием пищи, наименование блюда Масса поршш
Пищевые вещества

Б«лки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ческая
ценность, кч.-ал

Витамины

С, мг

.Яг рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Чавтоак

Запеканка рисовая с творогом со сметаной №315

Кофейный напиток на молоке №692

Масло сливочное А%96

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150/10

200

5

50

9,0

2,3

0,0

3,7

15,0

8,1

!,3

3,5

0,3

13,2

45:8

25,9

0,1

24,3

96,1

29К4

123,5

32,1

114,8

561,8

0,0

0,1

0,0

0,0

315

692

96

2004

2004

2004

0,!

2-й завтрак

Пирожок печеный с вишней №406

Компот из апельсинов Лг«636

Итого за прием пиши:

Всего: ^ /

100

200

5,9

0,5

М

21,4

4,5

0,1

4,6

17Т8

46,2

41 Лл.з,0

79,2

175,3

252,9

137,0

389,9

951,7

2,2

12,0

14,2

14,3

406

636

2011

2004

Зав. производством _



ООО Виво Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное енни бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

'

, детеи - инвалидов

7 лень

Прием ниши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческ-ая
пени есть, ккал

Витамины

С, мг

ЛЬ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Зивтоак

Каша вязкая молочная из риса и пшена Дружба С маслом №175

Сыр (порциями) Яг!5

Чай с молоком №42 1 К

Хлеб пшеничный

Итого за прием пищи:

150

10

200

40

4,1

2,2

1,3

3,0

10,6

4,9

2,9

КО

0,2

9,0

26,0

0,0

11,8

19,5

57,3

165,5

35.3

6!,3

91,9

354,0

0,2

0,0

0,1

0.0

!75

15

421

2011

2011

2016

<и
2-й за вто я к

Сосиска, запеченная в тесте .№747

Чай с сахаром каркаде №685

Итого !а прием пиши:

Всего: ^

100

200

10,5

0,2

10,7

21,3

17,4

0.0

17,4

26,4

.31.4

15,0

46,4

103,7

293,3

60,5

353,8

707,8

0,0

1,1

м
м

747

685

2004

2004

Зав. производством



ООО Виво Утверждаю
Директор
МОУ

12-ти дневное ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными Ей

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

я, летен - инвалидов

Вдень

Прием пищи, наименование блюда Масса кормим
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ческая
ценность, ккй.1

Витамины

С,мг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтоак

Фрикадельки мясные с соусом №280/330

Каша гречневая рассыпчатая №341 К

Чай с лимоном _Ч°377

Хлеб пшеничный

Итого гза прием пнищ;

80/30

150

200

50

12,5

6,1

0,2

3,7

22,5

17,0

4,8

0,0

0,3

22,1

13,5

27,8

15,1

24,3

80,7

256,5

178,2

61,9

114,8

611,4

0,2

0,0

1,1

0,0

280/330

341

377

2011

2016

201!

и
2-й завтгак

Пирожок печеный с картофелем №738

Компот из изюма №348

Итого за прием пиши:

Всего: >

100

200

6,6

0,5

7,1

29,6

3,1

0,1

3,2

25,3

42.4

27,4

69,8

150,5

229,8

112,6

342,4

953,8

2,8

0,0

2,»

4,1

738

348

2004

2011

Зав. производством



ООО Виво М Утверждаю
Директор_
МОУ ^#х

12-ти дневное ме ия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными воз

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

?ями зд'ор&вьй 1е ей-инвалидов
о *.'.

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э не ргети - ч ески я
ценность, ккал

Витамины

С, мг

.V» рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтпак

Тефтели с рисом М307К

Макаронные изделия отварные с маслом ХЙОЗ

Соус томатный ЗОг №363 К

Чай с сахаром №376

Хлеб пшеничный

80

150

30

200

40

Итого за прием пиши:

9,8

5,5

0,2

0,1

3,0

18,6

7,6

5.7

0,7

0,0

0,2

14,2

11,2

33,3

и?
14,8

19.5

80л

153,3

206,4

13,2

59,3

91.9

524,1

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

307

203

363

376

2016

2011

2016

2011

0,4

1-й ЧИВГШ1В-:

Коржик молочный №456

Кофейный напиток на молоке №692

Итого за прием нищи:

Всего: ^

7з

200

4,9

2.3

7,2

25,8

8,1

1,3

9,4

23,6

49,2

25,9

75,1

155,4

292,0

123,5

415.5

939,6

0,0

0,1

0,1

0,5

456

692

201!

2004

Зав. производством



ООО Виво М

12-ти дневное мен

Утверждаю
Д и ректор
МОУ

латным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными в

возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

,я. детей - инвалидов

10 день

Прием пищи, ни именование блюдя Масса порции
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эй* ргет и - ч ее ка я

ценность, ккал

Витамины

С.чг

№ рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Завтоак
Котлета рыбная (минтай) №388

Рис отварной №304

Чай с молоком №423 К

Хлеб пшеничный

Итого за прием пищи:

80

150

200

40

10,9

3,8

1,3

3,0

19,0

7,3

5,4

1.0

0,2

13,9

12,8

38.9

11,8

19,5

83.0

159,9

219,3

65.3

91.9

532,4

0,1

0,0

0,!

0,0

388

304

421

2004

2011

2016

од]
2-Й 13ВТОЯК

Пирожок печеный с вишней .49406

Чай с сахаром каркаде №685

Итого за прием пищи:

Всею: /7
.1 У/

100

200

5,9

0,2

6,1

25,1

4,5

0,0

4,5

18,4
— _...

46.2

15,0

61,2

144,2
— — ..-

252,9

60,5

313,4

845,8
_.

2,2

1,1

33

3.5

406

685

2011

2004

Зав. производством



ООО Виво Мар

12-ти дневное меню

Утверждаю
Директор
МОУ

есп латным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

.я, детей - инвалидов

11 день

Прием пиши, наименование блюда Масса поршэв
Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Э в ергети - ч еска я
ценность, ккал

Витамины

С, ли

Я« рецеп-
туры

Сборник
реисптур

Завтрак

Чахохбили №491

Каша гречневая рассыпчатая №34!К

Чай с лимоном №377

Хлеб пшеничный

Фрукты свежие (яблоко) №338

Итого за прием пищи:

80

150

200

50

150

9,6

6,1

ОД

3,7

0,6

20,2

10,6

4,8

0,0

0,3

0,6

16,3

5,3

27,8

15,1

24,3

14,3

86,8

155,5

178,2

61,9

114,8

68,4

578.8

4,6

0,0

1,1

0,0

9,6

491

341

377

338

2004

2016

2011

2011

15,3

2-й завтвак

Пирожок печеный с картофелем №738

Компот из изюма №348

Итого зя прием пищи:

Всего: /^
.1 /

100

200

6,6

0,5

7Д

273

3,1

0,1

3,2

19,5

42,4

27,4

69,8

156,6

229.8

П2,6

342,4

921,2

2,8

0,0

2,8

18,1

738

348

2004

2011

Зав, производством



ООО Виво Маркег

12-ти дневное меню для об

Утверждаю
Директор
МОУ '

^«платным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возм
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

- инвалидов

12 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пишевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческля
ценность, ккал

Витамины

С, мг

„Уя рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Зявтояк

Птица, тушенная е соусе с овощами .N'«488

Кофейный напиток на молоке №692

Хлеб пшеничный

Итого за прием пиши:

150

200

50

12,7

2,3

3,7

18,7

16.9

1.3

0,3

18,5

10,8

25,9

24,3

61,0

246,9

123,5

114,8

485-2

4;7

0,1

0,0

488

692

2004

2004

4,8

2-й завтвак

Коржик молочный №456

Компот из апельсинов №636

Итого за прием лиши:

Всего: ^

75

200

4,9

0,5

5,4

24,1

8,1

9,1

8,2

26,7

49,2

33,0

82,2

143,2

292,0

137.0

429,0

914,2

0.0

12,0

12,0

16,8

456

636

2011

2004

Зав. производством


